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A Rota do Românico, numa iniciativa inédita em Portugal, decidiu homenagear todos aqueles 
cidadãos que, de forma dedicada e incondicional, cuidam e acarinham os nossos bens pa-
trimoniais, constituindo também uma inestimável memória viva do local.

Cidadãos de todas as idades e ocupações, não raras vezes, com uma vida pessoal e profissional 
muito preenchida, que se assumem como uma preciosa ligação entre a Rota do Românico e os 
visitantes/turistas, e que não se esgota na mera abertura das igrejas, capelas e antigos mosteiros 
pelos quais são responsáveis.

Pessoas que conhecem, como ninguém, os cantos e recantos dos edifícios, as suas histórias, len-
das e curiosidades, e que orgulhosamente os partilham junto de quem os visita, enriquecendo a 
experiência turística dos mesmos.

Pessoas atentas, vigilantes e, com frequência, as primeiras a alertar (e a reclamar) para o surgi-
mento de problemas, estruturais ou pontuais, que urge resolver. Pessoas que também prestam 
outros valiosos serviços à sua comunidade paroquial: limpeza, zeladores de altares, leitores, can-
tores, ministros extraordinários da comunhão, catequistas, animadores…

Em 18 de outubro de 2020, dia de São Lucas, o santo padroeiro dos médicos, a Rota do Românico 
celebrou, simbolicamente e pela primeira vez, o dia do Cuidador do Património. Desde então, tem 
vindo a realizar anualmente diversas atividades — que pretende continuar a replicar —, num pro-
jeto já premiado nacional e internacionalmente.

Depois de, entre outras ações, criar um canal digital temático, promover encontros intergeracio-
nais com a comunidade escolar, participar em conferências online de divulgação de boas práti-
cas, e de conceber uma exposição fotográfica itinerante, decidimos, este ano, eternizar, de algum 
modo, o nosso agradecimento aos Cuidadores do Património da Rota do Românico com a edição 
deste álbum fotográfico.

Um trabalho de dupla valorização. Por um lado, de valorização dos Cuidadores, dos homens e 
mulheres que desempenham generosamente esse papel, em diversos casos, há várias décadas, 
num verdadeiro compromisso de vida e de herança familiar. Por outro lado, de valorização do pa-
trimónio edificado e das suas particularidades arquitetónicas e artísticas, alargada também aos 
imóveis da Rota do Românico que, pela especificidade das suas características (pontes, torres, 
memoriais e castelo), não dispõem de Cuidador no sentido atribuído nesta publicação, bem como 
aos restantes imóveis que, por razões circunstanciais ou indisponibilidade, os respetivos Cuidado-
res não foram ou não desejaram ser retratados.

Um trabalho singular, num olhar pessoal e intimista, cuja estética realça a cumplicidade entre o 
Cuidador e o seu monumento, num diálogo equilibrado de luz e sombra. Um trabalho de rostos, 
gestos e emoções.

Por último, uma palavra de apreço muito especial para o Luís Barbosa, verdadeiro coprotagonista 
desta obra. O interesse que manifestou, desde a génese do projeto, e a forma particularmente 
abnegada com que se envolveu ao longo dos dois últimos anos na sua concretização, deixam-nos 
particularmente felizes e gratos.

LUÍS MONTEIRO
Secretário-geral da VALSOUSA
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Desde o primeiro retrato que realizamos, eu e o Cuidador (um retrato é sem-
pre plural), que me senti também um cuidador. Enquadro devidamente o 
significado de tal denominação, respeitando a verdadeira natureza do cui-

dar, do zelar, mas não deixo de me sentir também um cuidador dos Cuidadores. 

A fotografia irá, espero, cuidar melhor do tempo que não para, neste suporte, 
agora, na nossa mão e olhar. 

A honra que senti ao fotografar é, de alguma forma, agora, ainda mais perene, 
já o era para mim, mas, deste modo, uma das essências de todo este projeto é 
enaltecida ainda mais. 

A partilha, o cuidar de quem cuida e o plural do retrato é, assim, um plural com 
mais sentido, com o sentido do tempo, do percurso.

A diversidade de vidas nos olhares, no orgulho, no sorriso, por vezes também 
na tensão de posar para um retrato, é um património, dentro do património do 
tempo e lugares desta rota. Do tempo antes de ter o prazer de os retratar mas, 
sobretudo, do tempo logo após a obturação, o tempo que aqui não é representa-
do, mas que com este projeto queremos cuidar também, uma rota no tempo que 
já passou, um futuro que devemos cuidar.

Um abraço com tempo e luz a todos os Cuidadores!

Um outro a todos que tornam possível a Rota do Românico e que me convidaram, 
também, para esta forma de cuidar.

LUÍS BARBOSA
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Uma Rota fundada nas memórias do Românico, que 
convida a uma viagem inspiradora a lugares com 
História, junto de singulares conjuntos monásticos, 
igrejas, capelas, memoriais, pontes, castelos e 
torres senhoriais, amadurecida em terra forjada de 
verde, repleta de saberes e sabores.

Rota do Românico

Uma experiência fundada na História

23 Igreja de Entre-os-Rios

22 Igreja de Cabeça Santa

16 Torre de Aguiar de Sousa

18 Mosteiro de Paço de Sousa

15 Mosteiro de Cête

17 Ermida do Vale

19 Memorial da Ermida

12 Mosteiro de Ferreira

13 Torre dos Alcoforados

14 Capela da Quintã

LOUSADA

PAÇOS DE FERREIRA

PAREDES

CASTELO DE PAIVA

N
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Fotografia da capa:  
Chave da Igreja de São Gens de Boelhe, Penafiel.
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